
 

 

Jyske 3-bold Storstævner 
 

 
Banen 

 Banen er ca. 15 m. bred og 22 m. lang. 

 Målene er 1,55 cm brede og 95 cm høje. 
 
Holdene 

 Holdet består af 3 spillere på banen og 1 
udskiftningsspiller. 

 Der er ingen fast målmand, og ingen må 
tage bolden med hænder eller parere.  

Kampafvikling 

 Kampene startes og afsluttes ved fælles 
start- og slutsignal for alle kampene 
samtidig. 

 Hvert hold er selv ansvarligt for at være klar 
ved den rigtige bane før kampstart. 

 Stiller to hold op i samme farve, tager først 
nævnte i kampprogrammet overtrækstrøjer  
på,  hentes i Villa 3-bold-kuller. 

Svederen 
 Fem minutter før hver pulje går i gang, er 

der fælles opvarmning på banerne.  
  

Spilleregler 
 Kamptiden er 8 minutter. 

 Bolden gives op af det sidst nævnte hold i 
kampprogrammet.  

 Hvis bolden ryger ud, igangsættes spillet af 
modstanderholdet ved indspark 1 meter fra 
banden på stedet, hvor bolden røg ud. 

 Der spilles ikke med hjørnespark, så uanset 
hvem der sparker bolden ud over baglinjen, 
er der målspark. 

 Benspænd medfører frispark. 

 Glidende tacklinger, hårdt spil eller 
usportslig optræden tolereres ikke i Jyske 3-
bold. 

 Afstanden til nærmeste modstander ved 
indspark og frispark er 2 meter. 

 Alle frispark er indirekte. 

 Der må scores fra alle steder på banen. 

 Hånd på bolden på egen banehalvdel giver 
frispark.  

 Der spilles ikke med straffespark. Alle 
forseelser giver frispark 

 Når der er scoret, skal spillet igangsættes 
fra midten, og modstanderens spillere skal 
tilbage på egen banehalvdel minimum 3 
meter fra bolden.  

 Der er flydende udskiftning uden spilstop. 
Dette skal ske fra samme sted, og den 
udskiftede spiller skal forlade banen inden 
indskiftningen. 

 
Resultat 

 Der spilles uden resultatregistrering og 
point. 

 
Præmieoverrækkelse 

 Der er medaljer til alle deltagere. De 
overrækkes, efterhånden som puljernes 
bliver spillet færdig. 

 
 
 


